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Resumen

Los deportes de combate son disciplinas sociomotrices caracterizadas por la
incertidumbre generada por el oponente, con quien se establece una relacion de
oposicion o duelo, distinguido por una interaccion motriz directa (golpes, agarres) o
indirecta (uso de armas). Los combates se desarrollan en espacios delimitados como
un ring, tatami o pista, bajo normas que regulan la forma de competir, la duracion y
los criterios de victoria (puntos, nocaut o decision arbitral). Una de sus principales
caracteristicas es la intermitencia, alternando esfuerzos de alta intensidad (acciones
explosivas, ofensivas o defensivas) con esfuerzos submaximos o pausas (Naclerio,
2011).

El objetivo de este poster es presentar las principales caracteristicas y disciplinas de
combate incluidas en el programa olimpico.
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Los deportes de combate en los Juegos Olimpicos

En la actualidad, existe una amplia variedad de deportes de combate; sin embargo, solo
algunos de ellos forman parte del programa olimpico oficial, entre los que se incluyen el
boxeo, la esgrima, el judo, el tackwondo, el karate, la lucha y el wushu, siendo este
ultimo exclusivo de las ediciones juveniles.

Estos deportes representan aproximadamente el 9 % del total de disciplinas contempladas
en el programa olimpico (Comité Olimpico Internacional, s.f.). Asimismo, concentran el
26,3 % del total de medallas olimpicas, lo que genera un impacto significativo en la
posicion de los paises dentro del medallero general (Cid-Calfucura et al., 2023). En el
caso especifico de los Juegos Olimpicos de Paris 2024, los deportes de combate
representaron el 8 % del total de atletas participantes. El judo fue la disciplina con mayor
numero de competidores (372), seguido por la lucha (288), el boxeo (248), la esgrima
(212) y el tackwondo (128) (Angiolillo, 2024).

A continuacion se presenta la Tabla 1, que resume el origen historico, el debut olimpico y
el objetivo del combate de cada disciplina.
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los deportes de combate olimpicos: origen, debut olimpico y

objetivo del combate.

DEPORTE ORIGEN DEBUT OLIMPICO OBJETIVO DEL COMBATE
Lucha Grecia Atenas 1896 (M~) Dominar fisicamente al oponente mediante agarres, proyecciones
(N/E) Atenas 2004 (F+*) e inmovilizaciones; ganar por caida o superioridad técnica.
. Europa Atenas 1896 (M) Golpear’ a} oponente con un arma (espada, florete o sable) en
Esgrima , zonas validas para sumar puntos; se gana al llegar a 15 puntos o
(1474/1478) Paris 1924 (F) } )
liderar al finalizar el combate.
Boxeo  MEMemSanLuis 1904 M) e contmat (ocaat o decison do
(1719) Londres 2012 (F) P grarque nop
los jueces).
Tudo Japon Tokio 1964 (M) Proyectar o inmovilizar al oponente sobre la espalda, o someterlo
(1882) Barcelona 1994 (F)  mediante luxacion o estrangulacion.
Corea del Sur , Sumar puntos golpeando el torso o la cabeza del oponente con
Tackwondo (1955) Sidney 2000 (M/F) pufietazos o patadas, o ganar por knockout.
Karate Japon Tokio 2020 (M/F) Ejecutar técnicas de golpeoi(punetazos, patadas) para sumar
(1922) puntos con control, en kumite.

*M=masculino. **F=femenino

Fuente: Elaboracion propia.
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